
  • Sondage de positionnement   6’00   

o Théorie – Partie 1      9’20   
o Théorie – Partie 2      2’47 
o Préparation des médias    7’31 
o Création de projet     3’49 
o L’interface       5’44 
o Personnaliser l’interface    6’57 
o Préférence de Première    7’27 
o Fenêtre projet      8’06 
o Séquences – Partie 1     7’30 
o Séquences – Partie 2     8’00 
o Séquences – Partie 3     7’10 
o Séquences – Partie 4     6’46 
o Option d’effets – Partie 1    7’56 
o Option d’effets – Partie 2    5’08 
o Outils exercice de montage – Partie 1  8’03 
o Outils exercice de montage – Partie 2  6’21 
o Points clés – Partie 1     8’55 
o Points clés – Partie 2     7’48 
o Transitions – Partie 1     7’43 
o Transitions – Partie 2     8’59 
o Transitions – Partie 3     5’11 
o Vitesses – Partie 1      8’49 
o Vitesses – Partie 2     8’34 
o Le cache et les performances    6’22 
o Séquences imbriquées     7’39 
o Montage ITV 2 CAMS – Partie 1   7’52 
o Montage ITV 2 CAMS – Partie 2   8’42 
o Habillage titre – Partie 1     7’49 
o Habillage titre – Partie 2    8’43 
o Objets graphiques essentiels – Partie 1  8’24 
o Objets graphiques essentiels – Partie 2  9’00 
o Multicam – Partie 1     7’03 
o Multicam – Partie 2     6’28 
o Multicam – Partie 3     3’47 
o Les effets – Partie 1     7’54 
o Les effets – Partie 2     9’36 
o Les effets – Partie 3     9’28 
o Les effets – Partie 4     4’04 
o Les calques d’effets et préconfigurations  6’53 
o Sous titrage – Partie 1     10’03 
o Sous titrage – Partie 2     4’00 

Une action de formation peut 
faire l'objet d'une prise en 
charge OPCO et CPF. Evolugo 
étudie les dossiers au cas par 
cas et vous accompagne dans 
les démarches de financement.

OBJECTIFS 

• Maitriser l’interface de 
premiere pro  

• Maitriser les outils de premiere 
pro  

• Vous acquerrez une 
méthodologie professionnelle 
afin de l'utiliser de manière 
optimale.

Public : Tout public 
Prérequis :  Aucun 
Durée : À définir avec le coach

Tél: 01 84 80 80 95 
E-mail : accompagnement@ 
evolugo.fr 
NDA: 42680221468 
Certification : RS2634  
Nom de l'accompagnateur : 
Anthony PITKANITSOS

À distance

INFORMATION

FINANCEMENT 

Pédagogiques: 
• Supports de cours théoriques 
• Études de cas 

Matériels : 
• Ordinateurs /Tablettes / 

Smartphones 
• Paperboard 

Méthodes d’évaluation: 
• Test en contrôle continu sur la 

plateforme en ligne.

CONTACT 

MOYENS 

HORAIRES 

Premiere Pro 
PREM-01 
(7’45’59)



o Étalonnage Lumétri – Partie 1    7’27 
o Étalonnage Lumétri – Partie 2   9’07 
o Étalonnage Lumétri – Partie 3   6’41 
o Étalonnage Lumétri – Partie 4   8’34 
o Le son – Partie 1      8’12 
o Le son – Partie 2      9’57 
o Le son – Partie 3      8’17 
o Le son – Partie 4      8’25 
o L’amélioration essentielle de l’audio – Partie 1 8’46 
o L’amélioration essentielle de l’audio – Partie 2 5’47 
o Les marques      5’26 
o Les doublures      8’06 
o Les rendus – Partie 1     7’47 
o Les rendus – Partie 2     8’39 
o Les rendus – Partie 3     8’00 
o Les rendus – Partie 4     6’38 
o Gestion des fichiers – Partie 1    8’43 
o Gestion des fichiers – Partie 2    6’06 

o Quiz        15’00 

• Sondage de satisfaction    6’00 

    Total :    7’45’59 
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